
21 de abril de 2026
De 10:00h a 13:00h

Cruz Roja Majadahonda 
(Calle Doctor Fleming, 1)

Inscripción previa en talleresmujer@majadahonda.org o en el 618 05 58 05 

GESTIÓN DEL TIEMPO EN LA VIDA
LABORAL Y FAMILIAR

ESTRATEGIAS PARA UNA ORGANIZACIÓN EQUILIBRADA

TALLER GRATUITO 

Actividad cofinanciada al 40% por el Programa FSE+2021-2027 de la Comunidad de Madrid y desarrollada en el marco del
Convenio de colaboración entre la Comunidad de Madrid y la Entidad Local para la realización de actuaciones contra la

violencia de género y para la promoción de la igualdad de oportunidades entre mujeres y hombres.
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