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Programacion de Actividades de Otono

vv

Tenemos todo preparado para gue disfrutes del otono como nunca.
La programacion elaborada por la concejalia de Juventud del
Ayuntamiento de Majadahonda para los jovenes de la ciudad, redne una
amplia oferta de actividades, pensadas para aprender, desarrollar la
creatividad y las habilidades personales, hacer amigos y disfrutar.
Talleres y cursos para aprender idiomas, cine, baile, teatro, cocinag,
Inteligencia Artificial, programacion o lenguaje de signos.

Y mucha diversion en los tardeos y las celebraciones de Halloween.

A ¢ Listos para disfrutar el otono en Majadahonda?

INFORMACION E INSCRIPCIONES

#Eas actividades de la Concejalia de Juventud estdn dirigidos preferentemente a personas jovenest
edades comprendidas entre los 12 vy los 30 anos empadronadas en Majadahonda. Atendiendo'd

establecer modificaciones en el grup d@ edad.

Los precios gue se indican corr espond@ﬁ a \os pl em’os public probados para personas empacire
dronadas en el municipio.

Con cardcter genero\ y salvo en C \ y ides en las que sea necesario red

prueba de nivel o incluir criterios selectivo: 0 3 &n por riguroso orden de

Inscripcion, teniendo prioridad las personas empadronad jadahonda.

Para aguellas actividades en que el volumen de la demanda asi lo aconseje, se podrdn establecer

Sistemas que garanticen en la medida de lo posible la igualdad de oportunidades para acceder Al

plazas.

Cuando la duracién y contenidos lo permitan, se establecerdn listas de espera para cubrir las posiol

Dajas que se produzcan durante su desarrollo.

IB@s inscripciones se podrdn redlizar presencialmente en el Centro Juvenil, en los horarios establecicl

para ello con la entrega del formulario y la documer n requerida para cada actividad. Tambien's

podran realizar inscripciones a traves del correo electronico: centrojuvenil@majadahonda.org

Para inscribirse serd necesario cumplimentar la ficha de solicitud correspondiente, facilitando los e

personales y bancarios (en su caso), y acreditar el derecho a los diferentes descuentos (cuando

corresponda)

LLas solicitudes enviadas, no podrdn considerarse aceptadas hasta recibir confirmacion por parte de

personal del Centro.

Ea Concejalia de Juventud se reserva el derecho de suspender cualquier actividad si el ndmero de

participantes fuese insuficiente para cubrir propuestas.

Podran perder el derecho a la plaza aquellas p@rsrﬁm que no realicen el pago en el periodo estable

para ello.

Para |o no recogido en estas bases, se deberd atender al criterio de la Concejalia de Juventud:
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CURSOS Y TALLERES

CONVERSACION EN INGLES

TALLER DE BAILE

¢
N

>

CURSO DE TEATRO

\\

A través de debates, juegos, musicay otros recursos
podras mejorar tus habilidades en este idioma.

Fechas:
De 12 a 14 anos (2011-2013). Martes:
. Intermedio: De 18:00h. a 18:55h.
. Avanzado: De 19:00h. a 19:55h.
De 11 anos (2014). Miércoles:
= Grupo unico: De 18:00h. a 18:55h.
De 15 a 30 anos (1995-2010). Miércoles:
=  Grupo unico: De 19:00h. a 19:55h.

Edad: De 11 a 30 anos. | Precio: 16,90€ / bimestral.

Aprenderds pasos y movimientos de diferentes estilos
de baile, como el hip-hop, la danza contempordnea o
los ritmos latinos, para crear una coreografia grupal,
que serd presentada al finalizar el curso.

Imparten: \oluntarias europeas del Cuerpo Europeo
de Solidaridad | Inscripciones: Hasta cubrir plazas.
Fechas: Del 3 de noviembre al 1S de diciembre.
Horario: Lunes, de 18:00h. a 19:00h.

Edad: De 11 a 17 anos. | Precio: Gratuito.

El objetivo del taller de teatro es que el alumno/a,
aprenda a crear, sea el director y el guionista de sus
propias historias, con iniciativa a la hora de proponer
situaciones y personajes.

Fecha: Del 7 de octubre al 26 de mayo.
Horario: Martes, de 17:30h. a 19:00h.
Edad: De 11 a 17 anos. | Precio: Matricula: 15€ | Mes: 22,50%€.
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CURSOS Y TALLERES

CURSO DE CINE

Conoceremos la historia y evolucion del cine,
aprenderemos a identificar los elementos bdsicos
del lenguaje audiovisual experimentando conlaluz,
los planos y el sonido. Realizaremos un corto como
proyecto final de curso.

Fechas: Del S de noviembre al 17 de diciembre.
Horario: Miércoles, de 16:00h. a 20:00h.
Edad: De 14 a 30 anos. | Precio: 31,50€.

INICIACION A LA LENGUA DE SIGNOS

Aprenderds signos basicos de la LSE, que te permitiran
construir frases y expresar situaciones. Podrds entender
y expresar ideas. Con este curso, nivel iniciacién, podras
comunicarte a través de lalengua de signos espanola.
Aprenderds sobre las personas sordas y su realidad.

Nivel: Al

Fechas: Del 3 de noviembre al 26 de enero.
Horario: Lunes, de 18:00h. a 21:00h.

Edad: De 16 a 35 anos. | Precio: 67,50€.

MEDIACION ENTRE IGUALES:
APRENDER A ESCUCHAR, APRENDER A RESOLVER

Aprenderemos técnicas de comunicacion efectiva
parala resolucion de conflictos de manera no violenta.

Fecha: Del 20 de octubre al 24 de noviembre.
Horario: Lunes, de 17:30h. a 19:30h.
Edad: De 12 a 17 anos.
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VOLUNTARIADO

VOLUNTARIADO DE ELITE
"TU ENTRENAMIENTO PARA CAMBIAR EL MUNDO"

:
- |
w?

La gran misién: acompanar a personas mayores en
residencias y comprobar que ayudar también es una
forma de crecer y transformar(te).

Preinscripciones: Del 23 septiembre al 11 de octubre.
Fecha de inicio: 28 de octubre.

Horario: Martes lectivos, de 17:30h. a 19:30h.

Edad: De 12 a 16 anos. | Precio: Gratuito.

CELEBRACION DIiA INTERNACIONAL VOLUNTARIADO

|
+
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Esta celebracién es una forma de dar visibilidad al
servicio y recursos municipales que acercan y facilitan

la realizacién del voluntariado en Majadahonda, asi como
a las entidades sociales y a los proyectos que realizan.

Se homenajea alas personas voluntarias por su labor,
dedicacion y compromiso.

Fechas: 28 de noviembre.
Precio: Gratuito.

CURSO BASICO DE VOLUNTARIDO

2 -
&

Dirigido a aquellas personas que les gustaria iniciarse

en el voluntariado. Un curso dindmico y motivador para
descubrir qué es el voluntariado, conocer tus derechos

y deberes, y vivir experiencias prdcticas que transforman
tu forma de ver el mundo.

Fecha: 21 de octubre.

Horario: De 16:00h. a 20:00h.
Edad: A partir de 16 anos. | Precio: Gratuito.
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VOLUNTARIADO

CURSO APRENDIZAJE SERVICIO EN VOLUNTARIADO

El curso proporciona herramientas y estrategias para

— desarrollar un proyecto de Aprendizaje Servicio (APS)
en tu entidad de accién social.
|
Fechas: S y 12 de noviembre.
l ' Horario: De 10:00h. a 14:00h.
Edad: A partir de 16 anos. | Precio: Gratuito.

CURSO VOLUNTARIADO CON PERSONAS
CON DISCAPACIDAD INTELECTUAL

Dirigido a personas que quieran comenzar a colaborar
en el dmbito de la discapacidad intelectual y personas
voluntarias en activo. El curso proporciona herramientas
prdcticas, conocimientos especializados y habilidades
para crecer personal y socialmente en el desarrollo de
su accion voluntaria con personas con discapacidad
intelectual o del desarrollo.

Fechas: 2 y 9 de diciembre.
Horario: De 16:00h. a 20:00h.
Edad: A partir de 16 anos. | Precio: Gratuito.

SESION INFORMATIVA VOLUNTARIADO EUROPEO

¢ Te estas planteando vivir fuera de Espana?

¢Te gustaria tener la oportunidad de vivir una experiencia
de voluntariado de corta o larga duracién en otro pais de
la Unién Europea? ¢ Y si tuvieras los gastos financiado

por un programa europeo (CES)?

iVen ainformarte al Centro Juvenil!

Fecha: 6 de noviembre v 11 de diciembre.
Horario: De 18:00h. a 19:30h.

Edad: A partir de 16 anos. | Precio: Gratuito.
Confirma tu asistencia: opim@majadahonda.org
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MAJADAHONDA TEC

PROGRAMA CODERDOJO

CoderDojo (club del cédigo) es unaiiniciativa internacional
sin animo de lucro surgida en 2011 en Irlanda, fundado por
James Whelton y Bill Liao, con el objetivo de ensenar a
ninos, nifnas y jévenes a programar.

En CoderDojo Majadahonda los participantes (Ninjas) de
entre 8 y 17 anos aprenden cémo codificar, desarrollar
sitios web, aplicaciones, programas, juegos y explorar

la tecnologia.

Fechas: Del 4 de octubre al 30 de mayo.
Horario: Sdbados, de 11:00h. a 13:00h.
Edad: De 8 a1/ anos. | Precio: Gratuito.

PROGRAMA TECHNOVATION

“Technovation” es un proyecto internacional que
promueve la participacion de las chicas en los procesos
de emprendimiento e innovacién tecnolégica.

Esta iniciativa estd promovida por la ONG
estadounidense “Iridiscent”.

Dirigido a chicas de 8 a 18 anos que trabajardn en

equipos de S personas, guiadas por personas voluntarias,
vinculadas profesionalmente al emprendimiento y
desarrollo tecnolégico. Las chicas aprenden técnicas de
Design Thinking, lean Startup y nociones de programacion.
Los equipos finadlistas son invitados a la final que se
desarrolla en la ciudad de San Francisco.

Inicio: De enero a mayo.

Lugar: Centro Juvenil

Horario: Una sesion semanal, viernes o sdbado (2 horas).
Edad: Chicas de 8 a 18 anos. | Precio: Gratuito.
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ESCUELA DE ANIMACION

CURSO DE PREMONITORES

Tk
il

Dirigido a jévenes que quieran iniciarse en el conocimiento
de técnicas grupales y la organizacion de actividades
de tiempo libre.

Se pretende trabajar la educacién en valores a través
de juegos y dindmicas, fomentando el trabajo en equipo
y la participacion.

Fechas: Del 23 de octubre al 4 de diciembre.
Horario: Jueves, de 18:00h. a 20:00h.
Edad: De 14 a 17 anos. | Precio: S1€.

CURSO DE HABILIDADES SOCIALES Y RESOLUCION
DE CONFLICTOS EN LAINTERVENCION CON
FAMILIAS, JOVENES Y NINOS

c@n
<

T

Curso orientado a desarrollar la comunicacién,

la empatia y la resolucién de conflictos,mejorando
la interaccién positiva y el impacto con familias,
jovenesy ninos.

Preinscripcion: hasta el 13 de noviembre.
Fechas: 22 y 23 de noviembre.

Horario: De 10:00h. a 14:00h.

Edad: De 14 a 17 anos. | Precio: 13,60€.
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ESCUELA DE ANIMACION

CURSO PRIMEROS AUXILIOS EMOCIONALES
CON MENORES

Aprende a detectar, contener y acompanar crisis
emocionales en ninos y adolescentes de manera efectiva.

Objetivos: Reconoce senales de estrés, ansiedad, tristeza
o rabia; desarrollar habilidades de comunicacion y
O contencién emocional; y actuar de forma seguray
o saber cudndo derivar a profesionales.
u ‘ Dirigido a: Educadores, monitores de OTL y familias.

Preinscripcion: hasta el 4 de noviembre.
Fechas: 12, 19 y 26 de noviembre.
Horario: De 18:00h. a 20:00h. | Precio: 10,20¢.

FORMACIONALA CARTA
ESCUELA DE ANIMACION

iDisena tu formacion, aprende y contribuye a tu
comunidad con el programa “Formacién ala Carta”!

La Escuela de Animacién presenta su programa

. “Formacién ala Carta”, una iniciativa que permite a los
jovenes disenar su propio itinerario formativo segun
sus intereses, necesidades y ritmo. Su objetivo es
ofrecer una formacién practica, flexible y participativa
que fomente la creatividad, autonomia e iniciativa,
al tiempo que contribuye al desarrollo personal y
comunitario.
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CAPACITACION
PARA EL EMPLEO

CURSO INTRODUCCION A LA IA

Conoceras los fundamentos de la inteligencia artificial
y a descubrir su funcionamiento y aplicacion en la
actualidad, ademas de explorar sus desafios éticos

y los riesgos asociados a su uso.

Fechas: 16 y 17 de octubre.

Horario: Jueves y viernes, de 10:00h. a 13:45h.
Lugar: Aula de Formacion de la Concejalia de
Desarrollo Econémico, Empleo y Comercio.

CURSO IMPULSO DIGITAL-MARKETING 360°

Aprenderdas como las nuevas tecnologias y estrategias
de marketing digital pueden ayudarte acrecer tu
proyecto de negocio.

Fechas: Del 20 al 31 de octubre.

Horario: De lunes a viernes, de 10:00h. a 14:00h.
Lugar: Aula de Formacion de la Concejalia de
Desarrollo Econdémico, Empleo y Comercio.

CURSO PRIMEROS PASOS EN GOOGLE DRIVE

Descubre qué es y codmo funciona la nube con esta
formacioén inicial sobre Google Drive. Aprende a buscar,
filtrar y sincronizar datos de manera efectiva.

Fechas: 12 y 13 de noviembre.

Horario: Miercoles y jueves, de 10:00h. a 13:45h.
Lugar: Aula de Formacion de la Concejalia de
Desarrollo Econémico, Empleo y Comercio.
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CAPACITACION
PARA EL EMPLEO

CURSO COMO HACER UN CURRICULUM DIGITAL

S|

En un mundo cada vez mds conectado, contar con un
curriculum digital bien disenado es clave para destacar
en procesos de seleccién y presentar tu perfil profesional
de forma clara y atractiva.

Fechas: 12 y 13 de noviembre.

Horario: Miercoles y jueves, de 16:45h. a 19:00h.
Lugar: Aula de Formacion de la Concejalia de
Desarrollo Econémico, Empleo y Comercio.

INICIACION AL DISENO PARA CREACIONES DIGITALES

- Al

Conoceras los fundamentos del disefo grafico para
expresar tu creatividad en el mundo digital.

Crearas imagenes impactantes, desarrollards disefos
originales y aprenderds a compartirlos digitalmente.

Fechas: 27 y 28 de noviembre.

Horario: Jueves y viernes, de 10:00hn. a 13:45h.
Lugar: Aula de Formacion de la Concejalia de
Desarrollo Econémico, Empleo y Comercio.

CONSEJOS PARA ENTREVISTAS DE

TRABAJO VIRTUALES

==
|

Aprenderds desde cémo cuidar tu presentacion
personal y el entorno, hasta cémo comunicar tus ideas
con claridad y aprovechar la tecnologia a tu favor.

Fechas: 10 y 11 de diciembre.

Horario: De 10:00h.a 13:45h.(M) | 16:15h. a 19:00n.(T)
Lugar: Aula de Formacion de la Concejalia de
Desarrollo Economico, Empleo y Comercio.
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OCIO JOVEN

iTARDEO JOVEN!

El tardeo joven es un espacio de encuentro entre j6venes, en el que disfrutar de
actividades de ocio saludable. Durante el tardeo habra diferentes actividades en las que los
y las jévenes podran participar de manera gratuita.

Préximas fechas: 31 de octubre y 19 de diciembre.
Edad: A partir de 12 anos.
Precio: Gratuito.

Los tardeos estdn abiertos a las propuestas de participacion de cualquier joven
que quiera ofrecer una actividad (musica, teatro, mondlogos, talleres, concierto..)

Si perteneces a un grupo musical o eres un joven o una joven artista de cualquier disciplina
gue se pueda desarrollar en nuestras instalaciones, puedes solicitar actuar durante el horario

de los tardeos, mandando tu propuesta a: centrojuvenil@majadahonda.org

Si quieres tocar como solista o con tu grupo, puedes solicitarlo
cumplimentando la inscripciéon que se indica al final.
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OCIO JOVEN
HALLOWEEN EN MAJADAHONDA

GYMKANA ZOMBIE POR MAJADAHONDA

5 Una experiencia inversiva postapocaliptica: rol en vivo,
0 N o pruebas de légica y habilidad, ambientacién
L . cinematogrdfica, maquillaje FX'y dinamizacién
d . . teatralizada.
8 e %
‘ Inscripciones: Centro Juvenil | Fecha: 30 de octubre.
o Horario: De 18:00h. a 21:00h.
' -‘ Lugar: Centro de Majadahonda
Edad: A partir de 10 anos. | Precio: Gratuito.
o~

Los/las menores de 12 anos, deberdn ir acompanados de una persona adulta,

TALLER DE COCINA HALLOWEEN

Cocina tapas deliciosas y saludables con un divertido

toque de Halloween. Todos los ingredientes incluidos;
trae delantal y tupper para llevar tus creaciones.
Inscripciones: Centro Juvenil.

Fecha: 31 de octubre.

Horario: De 17:30h. a 20:00h.

Lugar: Centro Juvenil

Edad: De 12 a 17 anos. | Precio: Gratuito.

¢ TRUCO O TRATO?

jPasate por el Centro Juvenil!

Fecha: 31 de octubre.
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OCIO JOVEN

CLUB DE JUEGOS DE MESA

El Club de Juegos de Mesa es un espacio dedicado a
fomentar la socializacién, el pensamiento estratégico

y el entretenimiento sin la interferencia de la tecnologia.
Nuestra misién es crear un ambiente acogedor donde
adolescentes y j6venes puedan disfrutar de una tarde
divertida y educativa, alejados de pantallas y dispositivos
electrénicos. Algunos de los juegos que podras disfrutar
son: Catan, Carcasone, Dixit, / Wonders, Evergreen...

Fechas: Del 17 de octubre al 19 mayo.
Horario: De 17:30h. a 20:00h.

Edad: A partir de 12 anos.

Precio: Gratuito.

HUELLAS EN MARCHA: BIKEJORING Y CANICROSS

¢Te gustan los perros, la naturaleza y el deporte?
jEntonces este taller es para til Te invitamos a participar
en un taller practico de iniciacién al mushing, un deporte
de origen nérdico que consiste en realizar actividades
fisicas en equipo junto a un perro de tiro. En esta ocasién,
nos centraremos en dos de sus modalidades mas
accesibles y emocionantes.

Fecha: 2 de noviembre.

Horario: De 10:00hn. a 12:00h.

Edad: De 16 a 35 anos.

Lugar: Monte del Pilar (Majadahonda) | Precio: Gratuito.
En colaboracion con: Club Ciclista de Majadahonda y
Mussk Team Pozuelo.
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CONOCE TAMBIEN NUESTROS

SERVICIOS ESTABLES

Centro de Informacion Oficina de Programas
y Internacionales de
Documentacion Juvenil Movilidad (OPIM)

Punto de Informacion Programa dirigido a

al Voluntariado (PIV) estudiantes secundaria

Escuela de Animacion Majadahonda Tec

Asesorias Espacios juveniles

Entraif
descubrelo

https://juventud.majadahond vicios

itienes alguna propuesta de ocio mdandanosla a centrojuvenil@majadahe
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Y si no te quieres perder nada...

jSigue nuestro canal de Whatsapp y
estards al tanto de todas las
oportunidades a tu alcancel

https://whatsapp.com/channel/0029VaELjozDOQIdJgwUEKOM

Centro Juvenil Principe de Asturias.
C/ Doctor Calero 37, 28220. Majadahonda
www.majadahondajoven.es | centrojuvenil@majadahonda.org






